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９月の食育だより 

☆９月５日(金)☆         

さくら組さんはクッキング保育を

予定しています。 

ピクルスを作ります♡ 

 

８月より、平日の給食に麵類を取り入れることにしました。 

 

秋分の日を中日として挟んだ 7日間を

『秋彼岸』と言います。 

おはぎやお団子などをお仏壇にお供え

したり、お線香をあげたり、お墓参りを

する風習があります。 

 

 

秋のお彼岸は・・・ 

メニュー 

・スパゲティ・ナポリタン 

・ヨーグルト 

離乳後期メニュー 

・スパゲティ・トマト味(鶏ミンチ・たまねぎ・にんじん) 

・赤ちゃん用ヨーグルト 


