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３．一日の流れ 

 

0歳児（たんぽぽ組） １歳児（うめ組） 

２歳児（さくら組） 

７：００  順次登園 遊び 

登園した子どもからお部屋で遊びます。 

９：００ おやつ（後期食以上）・遊び・午前睡 

一人ひとりの生活リズムに合わせて午前睡をする 

子ども、お部屋で遊ぶ子どもがいます。 

（９：２０ 朝のお集まり） 

９：4０  遊び （室内及び戸外） 

お天気の良い日は、お散歩、公園に行きます。 

夏場は、水遊びや沐浴をします。 

１０：３０  順次給食 

一人ひとりのリズムに合わせて給食を食べます。 

１１：４５  睡眠 

一人ずつベッド又は布団でお昼寝をします。 

１５：００  おやつ 

 

１５：４０ 帰りのお集まり  

 

１６：００  順次降園 

お部屋で遊びながらお迎えを待ちます。 

１８：００  閉園 

（～１９：００ 延長保育）  

７：００  順次登園 遊び 

登園した子どもからお部屋で遊びます。 

９：００  おやつ 

９：２０  朝のお集まり 

 

 

９：4０ 遊び （室内及び戸外） 

お天気の良い日は、お散歩、公園に行きます。 

夏場は、水遊びやシャワーをします。 

１１：００  給食 

給食を食べます。 

１２：００  睡眠 

一人ずつ布団でお昼寝をします。 

１５：００  おやつ 

 

１５：４０ 帰りのお集まり 

 

１６：００  順次降園 

お部屋で遊びながらお迎えを待ちます。 

１８：００  閉園 

（～１９：００ 延長保育）  


