
 

 

 

 
令和５年１１月１日発行 

日発行 

 

食育だより（１１月号） 

     ハロウィンクッキー作りをしました       
 

１０月３１日(火) さくら組さんは、一人ひとり自分たちで型抜きをしてハロウィンクッキーを作りました！ 

３時のおやつの時間にみんなで食べました☺♪ 

自分たちで作ったクッキーは、よりいっそうおいしく感じたのではないでしょうか♡ 

 

 

１１月２４日は『和食の日』

 
日本の秋は「実り」の季節であり、「自然」に感謝し、来年の五穀豊穣を祈る祭りなどの

行事が、全国各地で盛んに行われる季節でもあります。 

日本の食文化にとって大変重要な時期である秋の日に、毎年、一人ひとりが「和食」

文化について認識を深め、和食文化の大切さを再認識するきっかけの日となって

いくように願いをこめて、１１月２４日を“いい日本食”「和食」の日と制定しま

した。保育園でも福岡の郷土料理である「がめ煮」を提供します。 

今月の市の食育だよりにも様々な出汁の取り方や調理例など和食について詳しく

のっていますのでぜひご家庭での参考にしてみてください。 

おいしい食材が豊富な実りの秋に、ご家庭でも和食や出汁について再発見してみ

てくださいね！ 

 

かぼちゃの味

するかな～？ 
かわいくでき

ました～♡ 


