
 

  

令和 5 年 6 月 1 日発行 

～先月のおたのしみ給食の紹介～ 
 

《こどもの日のメニュー》 

・わかめご飯 

・ミートボール 

・アンパンマンポテト 

・スパゲティサラダ 

・新じゃがとウインナーのスープ 

・オレンジゼリー 

じぶんで食

べるのも上

手になって

るよ★ 

☆離乳食メニュー☆ 

・わかめとしらすのお粥 

・スパニッシュオムレツ 

・スパゲティサラダ 

・新じゃがのスープ 

・オレンジゼリー 

 

おやさいも 

しっかり食べてるよ★ 

食事風景 
 

食育だより（６月号） 


