
 

 

 

 

 

 

今年度より、食育だよりは、お楽しみ給食や、クッキング保育を中心にお知らせ致します。 

 

 

保育園での行事の際に、その行事にちなんだ献立や、季節の食材をたくさん取り入れた献立を栄養士が考えて

作っています。先月３月３日のひなまつりの日のお楽しみ給食の紹介をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより（４月号） 

令和５年４月 1 日発行 

 

クッキング保育（ピザのトッピング）さくら組 

令和 5 年３月１７日実施 

お楽しみ給食 

 

ひなまつりメニュー 

・花ちらしといなり寿司 

・野菜の肉巻き 

・菜の花サラダ 

・潮汁 

・菱餅風ゼリー 

自分たちでトッピングしたピザはとっても

おいしいね      


